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												Empower 

												CROSSFIT UDEN

												
													Welkom bij de in- en outdoor CrossFit box van Uden, waar je zowel in groepsverband als individueel de begeleiding krijgt waarvoor je ons in de toekomst zult bedanken.
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													Plan proeftraining
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								De juiste begeleiding onder één dak.

								
									CrossFit trainingen van 's ochtends vroeg tot 's avonds laat en individuele begeleiding op het gebied van fysiotherapie, sport dieetadvies en persoonlijke training. Wij zorgen voor de juiste combinatie wanneer je hier behoefte aan hebt.

								

								
									Bekijk Ons aanbod
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								Wat is crossfit?

								
									CrossFit is de meest complete trainingsvorm die er bestaat. We combineren kracht, behendigheid en uithoudingsvermogen in een training van een uur. Wat je precies gaat doen, is elke keer weer een verrassing. De training staat geschreven op het whiteboard, en onze coach neemt alles precies met je door.

								

								
									Meer over crossfit
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								De stok achter de deur.

								
									Onze uitdaging is ervoor te zorgen dat jij keer op keer weer naar de training komt. Onze omgeving en werkwijze zijn hierop afgestemd. Wanneer je begint met CrossFit, maak je samen met ons, jouw coach en alle andere leden de afspraak om structureel te komen trainen. Samen zorgen we voor een intensieve en vooral gezellige training. Dat wil je elke keer opnieuw beleven.
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							Teamwork.

							
								Eigenaar Renz van Haandel, is niet alleen coach maar ook een gedreven fysiotherapeut. Marnic Arts, eigenaar en coach, voegt daar zijn expertise als sportdiëtist aan toe. Samen waarborgen zij de standaard van ons team en zorgen ervoor dat onze diverse vormen van begeleiding op elkaar aansluiten.

							

						

					

					
						
							

							Evidence based.

							
								Bij Empower ligt onze kracht in de begeleiding; dat is waar we in uit proberen te blinken. Aan al onze vormen van begeleiding ligt een evidence based & no nonsense benadering ten grondslag. Bij ons kun je van elke coach dezelfde taal en toewijding verwachten.
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